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Stage PKMA

Pré-inscriptions obligatoires, avant la date limite, par email : patrikmarek@orange.fr

(si moins de 10 personnes inscrites, le stage sera annulé)

DATE

LIEU

INTERVENANT

THEME

HORAIRES

DATE LIMITE
INSCRIPTION

4/11/17

Eyragues

P.Marek - 4eme darga

Techniques d’intervention
police/militaire

10h-12h30
14h-17h30

30/10/17

17/12/17

Eyragues

P.Marek - 4éme darga

Krav Noél stage caritatif au profit du
service de cancérologie CH Avignon

10h-12h

10/12/17

13/01/18
14/01/18

Salon de Pce

P.Marek - 4eme darga
F.Delannoy - 3éme darga
P.Concha - 2éme darga

Préparation aux ceintures
verte/bleue/marron

10h-12h30/14h-17h
9h30-12h30

07/01/18

27/01/18
28/01/18

Eyragues

P.Marek - 4éme darga
F.Delannoy - 3éme darga
P.Concha - 2éme darga

Préparation aux ceintures
jaune/orange

14h-17h30
9h30-12h30

21/01/18

10/02/18

Eyragues

P.Marek - 4eme darga

Préparation au combat

14h-17h

04/02/18

18/02/18

Avignon

P.Marek - 4eme darga

Préparation aux ceintures noires
| &Il Darga
(examen blanc filmé et débrifé)

10h-12h30
14h-17h30

10/02/18

17/03/18

Eyragues

P.Marek - 4eme darga

Défendez-vous contre baton/couteau

10h-12h30
14h-17h30

11/03/18

18/03/18

Eyragues

P.Marek - 4eme darga

Stage 100% Femmes

10h-12h30

11/03/18

14/04/18

Eyragues

Alex Orozco

Stage Lou Krav Pitchoun

10h30-12h

08/04/17

14/04/18
15/04/18

Eyragues

Fréres Schiavo
Alex Orozco

Stage de combat lutte
sol spécifique Krav

14h-17h30
9h30-13h

08/04/18

20/05/18

Salon de Pce

Inter-Clubs
PKMA/KMSP/KMHVT

Examen ceinture jaune/orange

9h30-13h

13/05/18

10/06/18

Sannary /
Mer

Inter-Clubs

Examen ceinture verte/bleue/marron

La journée

30/04/18
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